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Velkommen til 
2024-utgaven av
30 DAGERS BØNN 
for 
VERDENS MUSLIMER.

  
HER, DER og 
OVERALT! 
Ingen kan nekte for at verden er i rask endring. Ny 
teknologi innen kommunikasjon, transport og forskning 
fortsetter å forvandle livet – hvordan mennesker 
samhandler, hvor de kan bo og jobbe, og hvordan de 
lærer og tilpasser seg. Barn født de siste tiårene har 
aldri kjent et liv uten datamaskiner og mobiltelefoner. 
Fjernundervisning og hjemmekontor er nå blitt 
vanlig. Reiser til fjerne land tas for gitt, sammen 
med muligheten til å snakke med hvem som helst, 
hvor som helst på jorden, når som helst. Aldri før har 
menneskeheten vært så mobil og så sammenknyttet.
Our theme this year is the Hindu Diaspora. 

Da denne bønneguiden startet for over 30 år siden, var det 
mye fokus på å be for muslimer som var i sine hjemland. 
I dag kan imidlertid voksende muslimske samfunn fra 
alle etniske bakgrunner finnes overalt og ikke bare i deres 
opprinnelsesland. Det gjelder innvandrere, flyktninger, 
arbeidsinnvandrere og studenter – folk fra hvert land er blitt 
spredt til hvert land.
  
I år trekker bønneguiden fram muslimske grupper 
«Her, der og overalt»  – i deres historiske hjemland, i 
migrantmiljøer, på farlige reiser til nye steder og i alle 
verdenshjørner. Enten muslimer forblir på sitt kulturelle 
fødested mens verden forandrer seg rundt dem eller de 
flytter til en ny by eller et nytt kontinent, enten frivillig eller 
av nødvendighet – prosessen med å tilpasse seg endringer er 
stressende og utfordrende. 

Kristne kan være de som ønsker velkommen og støtter andre, selv 
i kulturer der de selv er «fremmede». Vi må følge Jesu befaling om å 
«elske din neste som deg selv»  (Lukas 10,27).
 
Denne bønneguiden vil hjelpe deg å be for muslimer her, der og overalt, 
og inspirere deg til å be spesielt for muslimene nærmest deg – der hvor 
du kan være et lys og være til velsignelse, til Guds ære. 
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• Jesus er verdens frelser som forsoner alle mennesker med Gud. 
 Joh 14,6; Apg 4,12; 2 Kor 5,18–19

• Alle mennesker er skapt i Guds bilde og har derfor uvurderlig verdi og 
verdighet. 1 Mos 1,26–28  

• Gud elsker muslimer og vil ikke at noen skal gå fortapt.   
1 Tim 2,4; 2 Pet 3,9; Joh 3,16   

• Som etterfølgere av Jesus, tar vi på alvor hans befaling om å elske Gud og vår 
neste – og det inkluderer muslimer. En måte vi kan elske muslimer på er å be 
velsignelse over dem, deres familier og deres samfunn.   Matt 22,37–39 

• Jesus sier at vi skal elske alle – selv de som vil gjøre oss vondt – og be for dem. 
Matt 5,44

• Kjærlighet skal motivere vår forbønn for muslimer. Vi følger Jesus eksempel, 
han som elsket oss og var villig til å dø for oss mens vi ennå var syndere.    
Rom 5,8 

• Når vi tar imot Guds kjærlighet for oss, får vi også tilgang til hans kjærlighet til 
andre, slik at vi kan lever etter kjærlighetsbudet om å elske Gud og vår neste. 
Det er ikke vår rolle å dømme, frykte, hate og ellers forholde oss til muslimer 
på en måte som går imot Guds rikes prinsipper. Vi skal elske, leve etter Jesu 
bud til oss, gå i forbønn og stole på at Gud kan trekke mennesker til seg selv 
gjennom Jesus.  Gal 5,22–23; Joh 6,44; 12,32; 16,8; 1 Kor 13

• Afghanistan
• Algerie
• Bosnia
• Egypt
• Etiopia
• Europa
• Ghana
• Guinea
• India
• Indonesia
• Iran
• Jemen

• Jordan
• Kambodsja
• Kosovo
• Mauritania
• Norge
• Pakistan
• Qatar
• Saudi-

Arabia
• Somalia
• Syria
• Tadsjikistan
• Tyrkia

Må dine bønner være ledet av Jesu kjærlighet og 

Den hellige ånds inspirasjon. Takk for at du er med i 

30 dagers bønn for verdens muslimer i år.

Et grunnlag for våre bønner HER, 
DER og 

OVERALT!
HVOR SKAL VI PÅ DENNE 

BØNNEREISEN? 

Poenget med bønneaksjonen er at muslimer kan få et møte med Guds kjærlighet gjennom Jesus. 
Mens du forbereder ditt hjerte til forbønn, reflekter over følgende punkter og tilhørende bibelvers.
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Be om at 
evangeliet skal 
spre seg over hele Jemen til det når de 
aller høyeste nivåene i regjeringen.

Be om at landets ledere og lokale 
ledere skal sette sin lit til Herren Jesus 
Kristus.

Be om at lederne i Jemen må 
tillate folket deres å leve fredelige, 
gudfryktige liv, med frihet til å følge 
Jesus.

For ca. 3000 år siden besøkte dronningen av Saba (som idag kalles Jemen) 
kong Salomo fra landet sitt. Med seg hadde hun gaver av jemenittiske krydder 
og gull. Da hun reiste hjem derfra, hadde hun et problem, fordi hun var så 
fascinert av det hun hadde hørt om Salomos Gud.

I dag er landet Jemen utrolig fattig, og lederne i Jemen står overfor langt 
verre problemer. Landets livsviktige grunnvannstand har vært synkende. 
Leseferdighet for kvinner er bare 25 %. Siden 2014 har landet blitt revet i to 
av borgerkrig, og av en befolkning på 31 millioner er 82 % avhengige av hjelp 
utenfra for å overleve. Sykdom og sult har påført store belastninger på dette 
en gang så vakre landet.

Jemen er 99 % muslimsk. Det ledes av Houthi-ledere i nord, Presidentens 
lederråd (Presidential Leadership Council) i sør, og flere andre politiske, 
militære og stammeledere som alle trenger Guds 
visdom og frelse. Det er svært utfordrende for 
jemenittiske ledere å følge Jesus, spesielt siden 
konvertering fra islam er straffbart med dødsstraff 
i Jemen. Men for Gud er ingenting umulig. 

David ba om at hans sønn Salomo – og til slutt 
hans etterkommer Kristus – skulle motta gaver 
fra kongene av Saba (Salme 72,10). Gud svarte, 
i det minste delvis. La oss be om en enda større 
oppfyllelse av hans bønn i dag ved at Gud bringer 
de muslimske herskerne i Jemen til å anerkjenne 
Kristus som Herre.

10. MARS • DAG 1 

JEMEN

Dere konger, bruk 

forstand! la dere refse, 

herskere på jorden. 

Tjen Herren med 

ærefrykt, gled dere og 

skjelv for ham! 

Salmene 2:10-11

1111111111111111111111111111111111111TA TID I  
BØNN 
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Somalia ligger på Afrikas horn og har en befolkning 
på 17 millioner. Offisielt sett er alle muslimer. Landet 
har blitt sterkt rammet av borgerkrig, og folket 
lider av hungersnød, politisk ustabilitet, tørke og 
oversvømmelser. De fleste somaliere driver med 
oppdrett av sauer og kameler som de eksporterer 
til landene på Den arabiske halvøy og utover. Men 
nå, gjennom tørke og vanstyre, har levebrødet 
for mange somaliere blitt ødelagt. De ble tvunget 
til å forlate landsbygda og søke tilflukt i overfylte 
flyktningeleirer eller i hovedstaden.

Det har vært en økende konflikt mellom de somaliske 
klanene. Sløvheten blant de internt fordrevne og 
fattige sprer seg som en sykdom. De har mistet så 
mye og nå dør barna deres på grunn av forurenset 
vann, mangel på sunn mat og manglende helsehjelp. 
Terroristgruppen Al-Shabaab har forhindret 

internasjonal hjelp fra å nå fram til de som har størst behov. 
Omkring 9 millioner mennesker lider av alvorlig sult.

Nadiras mann skilte seg fra henne og forlot henne med fem 
barn. Han startet en ny familie i et annet land. Livet ble hardt for 
henne, men hun er veldig takknemlig for den indre freden hun 
har funnet etter at hun ble en Jesus-troende og fikk hjelp fra 
de andre få troende. Men så forlangte eksmannen at hun skulle 
sende sønnen deres, Sami, for å arbeide som tjener for hans 
nye familie. Nadira ba med sønderknust hjerte mens sønnen 
var borte. Til slutt etter 12 måneder, ble den 11-år gamle gutten 
sendt tilbake til sin mor. Da var han traumatisert og utsultet, 
men lykkelig for å være hos henne.

11. MARS • DAG 2 

SOMALIERE I SOMALIA Herren er ikke sen med å oppfylle sitt løfte, som 

noen mener. Nei, han er tålmodig med dere, for 

han vil ikke at noen skal gå fortapt, men at alle 

skal nå fram til omvendelse
 

2. Peter 2,9

2222222222222222222222222222222222222222222222222222222TA TID I  
BØNN 

Be om ærlige 
politikere 
som finner 
gode løsninger på de mange 
problemer som Somalia står 
overfor. (Forflytting, arbeidsløshet, 
fattigdom, terrorisme, tørke, sult, 
ekstremisme).

Be om framtid og håp for somaliere 
som er deprimerte og opplever 
håpløshet.

Be om at somaliere møter Jesus 
i drømmer og lærer om ham 
gjennom Somali Christian TV. 
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En bil kjører langs den arabiske halvøy og passerer gjennom forskjellige landsbyer 
langs den støvete hovedveien. På vei gjennom fjellene, legger sjåføren merke 
til klynger av hus som omkranser åssiden og små byer i den fjerne dalbunnen. 
Hundretusenvis av mennesker i Saudi-Arabia er landsbyboere. 

De som bor her nå har mobiltelefoner, 
strøm og Toyota-lastebiler i stedet for 
bare esler. Men verdensbildet deres har 
endret seg veldig lite. De er preget av 
århundrer med muslimske skikker og 
stamme-tradisjoner. Tilslørte kvinner 
skynder seg engstelig innendørs når 
fremmede kommer inn i landsbyen. 
Patriarken tar alle avgjørelser som 
han anser som best for folket sitt. 
Han bestemmer hvilken utdanning 
sønnen hans skal ha eller hvilken mann 
døtrene hans må gifte seg med. 

Etter at kvinner endelig fikk lov til å 
kjøre bil i Saudi-Arabia, sa en gammel 
mann: «Kvinner kan kjøre i byen, men 
min kone og døtre vil aldri kjøre!»

Hva vil fremtiden bringe for disse 
stolte og uavhengige menneskene? 
Kan foreldre holde barna bundet til 
tradisjonen når nye tanker og idéer 
kommer rett inn i hjemmene via 
smarttelefon og internett? 

De lever i en tid med konflikt mellom 
det gamle og det nye. Isolerte 
landsbyboere har nå muligheten til 
å høre historier fra Bibelen på disse 
telefone. Gulf-arabere kan ha åndelige 
diskusjoner gjennom chatterom. 
Og gjennom kristne TV-sendinger 
med spesielle arabiske programmer 
for saudiere, kan de høre om Guds 
dype kjærlighet til dem. Mange unge 
mennesker søker sannheten.

Om Ham vitner alle profetene og sier at alle som tror på Ham, 

skal få tilgivelse for syndene ved hans navn. 

Apg. 10,43

12. MARS • DAG 3 

LANDSBYENE I SAUDI-ARABIA 33333333333333333333
Be om at 
Den hellige ånd 
vil tale til landsby-ledere i visjoner 
og drømmer.

Be om samtaler mellom 
landsbyboere og Jesus-etterfølgere 
på gjennomreise. 

Be om at hele landsbyer må komme 
til tro på Jesus. Og at disse sprer 
de gode nyhetene fra landsby til 
landsby, fra fjelltoppene til dalene 
nedenfor.

TA TID I  
BØNN 
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Se, jeg gjør noe nytt. 

Nå spirer det fram. 

Merker dere det ikke? 

Ja, jeg legger 

vei i ørkenen, 

elver i ødemarken.
 

Jesaja 43:19

Be om at 
evangeliets frø 
som blir plantet i 
hjertene skal vokse, og at nye troende 
skal være frimodige vitner for sine 
familier og naboer.

Be om større frihet for qatarerne og 
immigrantene i Qatar, slik at de kan 
tilbe slik de ønsker, uten frykt.

Be om at kristne i Qatar, både 
innfødte og immigranter, må være 
både frimodige og fulle av visdom når 
de deler sin tro.

13. MARS • DAG 4 
QATAR

I 2022 ble fotball-VM avholdt i Qatar. Dette lille 
ørkenlandet på 2,7 millioner mennesker var det stolte 
vertskap for verdens mest prestisjetunge fotball-
konkurranse. Flere av de innfødte som bodde i nærheten 
av stadium-kampene var gjestfrie og serverte te og 
dadler utenfor hjemmene sine. Mange troende brukte 
denne tiden og åpenheten til å evangelisere.

Kun 10 % av befolkningen i Qatar er innfødte qatarer. 
I dette rike Gulf-landet bor og arbeider det folk fra 
mange ulike nasjoner. Noen av dem samles til fellesskap 

og tilbedelse på mange språk. 50 prosent av Qatars 
immigranter er fra andre arabisktalende land. Noen er 
troende og deler evangeliet med lokale muslimer.

Ahmed, sønnen til en rik qatarsk familie, fant et nytt håp 
da han ble en kristen. Det skjedde etter at en kristen 
kollega fra Pakistan vitnet for ham. Ahmed lengter 
etter å kunne tilbe Jesus på sitt eget morsmål sammen 
med andre qatarer. Men han er redd. Dersom familien 
oppdager det, vil de avvise ham og kaste ham ut. 
Forfølgelse og dødsdom er også en trussel.

6



5555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555
Be om at denne 
store og stort sett
 unådde gruppen skal få muligheter 
til å høre evangeliet.

Be om at hinduer og muslimer skal 
få bo sammen i fred. Be også om at 
de kristne kan få være fredsskapere 
mellom dem.

Be om at urdu-talende i alle land får 
tilgang til evangeliet om Jesus der er.

 

India har en mangfoldig muslimsk befolkning som består av forskjellige etniske grupper, 
inkludert bengalere, tamiler, malayaliere, gujaratere og mange andre. Hver gruppe har sitt 
eget språk og sine unike kulturelle og religiøse praksiser. Den mest dominante muslimske 
gruppen i India er urdu-talende muslimer som hovedsakelig er konsentrert nord i landet. Den 
urdu-talende muslimske kulturen er mangfoldig, da urdu snakkes av muslimer i ulike regioner 
og land som India, Pakistan, Bangladesh, Afghanistan, Iran og deler av Midtøsten. Kulturen 
er sterkt påvirket av islamske tradisjoner og verdier, men innlemmer også lokale skikker og 
tradisjoner. Urdu-litteratur, poesi, musikk og mat er viktige elementer av kulturen.

Det er vanskelig å anslå et folketall for 
urdu-talende, fordi de er spredt over mange 
regioner og land. Derimot er det estimert at 
rundt 65 % av Pakistans muslimer har urdu 
som sitt førstespråk, og det er også betydelige 
grupper av urdu-talende muslimer i India, 
Bangladesh og Afghanistan. Totalt sett er det 
anslagsvis 230 millioner over hele verden som 
snakker urdu.

Under delingen av Britisk India i 1947 var det 
mange urdu-talende muslimer som migrerte 
til India fra dagens Bangladesh (tidligere Øst-Pakistan). De har imidlertid møtt utfordringer 
med å få statsborgerskap og møtt diskriminering ettersom de blir sett på som utenforstående. 
Med en økning i hindu-nasjonalisme i India, har det muslimske samfunnet blitt ytterligere 
marginalisert. Vold og opptøyer rettet mot det muslimske samfunnet har økt og etterlatt urdu-
talende muslimer med en følelse av usikkerhet og frykt for fremtiden.

14. MARS • DAG 5

URDU-TALENDE MUSLIMER

Og han sa til dem: 

«Gå ut i hele verden og 

forkynn evangeliet for alt 

som Gud har skapt! Den som 

tror og blir døpt, skal bli frelst. 

Men den som 

ikke tror, skal bli fordømt».  

Markus 16,16

TA TID I  
BØNN 
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15. MARS • DAG 6 

SINDH, PAKISTAN 666666666666666666666666666666666666666666666666666666TA TID I  
BØNN 

Mindre enn 
2 % av Pakistans 
befolkning er kristne, 
så det er få muligheter for folk i 
Sindh å høre evangeliet fra venner 
eller kolleger. Be om at de får møte 
fortellingen om Jesus på nettet, 
i podkaster eller på andre plattformer. 

Be for den lille kristne minoriteten 
i Sindh, at de kan være lys og en 
velsignelse for sine muslimske naboer. 

Be om at sindhiere som er spredt til 
andre land skal bli troende mens de 
studerer eller jobber i utlandet. Må 
de bringe Jesu budskap tilbake til 
familiene sine.

Mohammad er en 12-år 
gammel sindhi gutt som 
bor i Karachi, Pakistan. 
Hver morgen står han 
opp før soloppgang for 
å utføre sine fajr-bønner 
før han gjør seg klar til 
skolen. Mens han går 
til den islamske skolen, 
lytter han til resitasjoner 
fra Koranen på telefonen, men noen ganger sjekker han 
også de siste cricketresultatene. Han er en ivrig tilhenger 
av Sindhs cricketlag.

Når han kommer til skolen, hilser Mohammad sine 
klassekamerater og lærere med den tradisjonelle 
Salaam før han går til klasserommet. Der tilbringer han 
mesteparten av dagen med å studere arabisk, Koranen 
og islamsk historie og tradisjoner. Han får undervisning 
på urdu, det nasjonale offisielle språket, så vel som sindhi, 

hans urfolks-språk. Det store flertallet av de 36 millioner 
sindhiere i Pakistan er muslimer, og provinsen Sindh er 
hjemsted for mange sufi-helgener og mystikere og har 
produsert en mengde sufi-poesi og musikk. 

Etter skoletid spiller Mohammad cricket med vennene 
før kveldsbønnen. Familien hans er troende. De er også 
fast bestemte på at Mohammad skal gjøre det godt 
på skolen slik at han kan studere på et av de lokale 
universitetene. Mohammads far arbeider i havna i Karachi. 
Sindh-provinsen er et produktivt landbruksområde som 
produserer bomull, hvete, ris, sukkerrør og mer. Havnen er 
en viktig rute for eksport, men faren håper sønnen hans 
blir lege eller tannlege.

Igjen talte Jesus til folket og sa: «Jeg er 

verdens lys. Den som følger meg, skal 

ikke vandre i mørket, men ha livets lys.»

Johannes 8,12
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16. MARS • DAG 7 

MINANGKABAUENE I INDONESIA 77777777777777777777TA TID I  
BØNN 

Det eksisterer 
også andre spenninger 
mellom islam og minangkabau-
kulturen. For eksempel er det bare 
kvinner som arver forfedrenes land. 
Disse tradisjonene avslører ulike sider 
ved at vi er skapt i Guds bilde. Be om 
at Gud må gi minangkabau-folket 
nåde til å se at Jesus er det nøyaktige 
bildet av den usynlige Gud. 

Filmen bruker minangkabau-språket 
for å kommunisere til hjertet av 
sitt lokale publikum. Bibelen er 
tilgjengelig på minangkabau, men 
en større revisjon er nødvendig for 
at den skal være forståelig. Be om 
at Gud reiser opp Jesus-etterfølgere 
som vil engasjere seg med 
minangkabauene på minangkabau-
språket og på kulturelt passende 
måter.

Foruten filmregi har minangkabau-
ene ofte innflytelsesrike stillinger 
i Indonesia. Be om at Gud kaller 
minangkabauer til å bli Jesus-
etterfølgere. Og at deres innflytelse 
vil føre andre til ham.

Wan er en eldste i en fiskerlandsby i Vest-Sumatra, det indonesiske hjemlandet til minangkabau-folket. Han vinner 
$150 000 i en slagord-skrivekonkurranse, men dør før han kan innkassere prisen. De andre i landsbyen planlegger 
å skjule hans død slik at premiepengene fortsatt kan kreves til felles beste. Imidlertid sliter de med spenningene 
mellom deres tradisjonelle kreative problemløsningsevner og reglene som styrer det muslimske samfunnet.

Dette er handlingen i en nylig 
utgitt komedie «Onde Mande!» 
(«Å nei!» på norsk). Dialogen 
i filmen er for det meste på 
minangkabau slik at faren til 
regissøren, som kommer fra en 
landsby akkurat som den som er 
fremstilt i filmen, kan ha størst 
mulig utbytte av den. Filmen 
viser minangkabauenes stolthet 
over sitt lokale språk og sine 
forfedres landsby, deres verdier 
om gjensidig samarbeid og 
klokskap, og deres muslimske 
identitet.

Se, jeg står for døren og banker. Om noen hører min røst og åpner døren, 

vil jeg gå inn til ham og holde måltid, jeg med ham og han med meg. 

Åpenbaringen 3,20

9



88888888888888888888888888888888TA TID I  
BØNN 

Be om at 
konkani-muslimer må ha hjertene 
åpne for Den Hellige Ånds berøring 
og være nysgjerrige på 
den kristne tro.

Be om at konkani-muslimske 
familier sammen kommer til tro 
på Jesus.

Be for indiske muslimer som 
studerer og jobber i utlandet om at 
de blir venner med kristne som kan 
dele sin tro med dem.

Ismat vinket til en gammel skolekamerat over den overfylte gårdsplassen, men han 
klarte ikke å komme nær nok til å hilse på ham. Han hadde reist fra jobben i Canada til 
Goa, på vestkysten av India, for å delta i søsterens bryllup. Blomsterkranser dekket taket 
og bandet spilte høyt. Folk virvlet rundt ham og lo og bar på enorme tallerkener med 
biryani.

Konkani-muslimske bryllup er storslåtte saker og feires med stor pomp og prakt. 
Konkani-folket er kjent for sin sjenerøse gjestfrihet og kjærlighet til god mat. 
Bryllupsritualene deres inkluderer ‘Seerat’-seremonien, der kvinner synger hymner for 
å velsigne brudeparet, og ‘Mehendi’-seremonien, hvor brudens hender og føtter er 
utsmykket med intrikate hennadesign. 

17. MARS • DAG 8 

KONKANI-MUSLIMER

Konkani-muslimer er en religiøs minoritetsgruppe i 
India, hovedsakelig lokalisert i kystregionene Goa og 
Karnataka. Folket antas å ha stammet fra arabiske og 
persiske handelsmenn som slo seg ned i regionen for 
over tusen år siden.

Ismat visste at familien hans ventet at han også snart 
skulle gifte seg, nå som han var bosatt i Canada med 
en god jobb. Ismats familie visste imidlertid ikke at 
han hadde gått i en kirke i Canada hvor han hadde 
fått undervisning om den kristne tro. En medarbeider 
hadde invitert ham til et julearrangement i kirken og 
Ismat var nysgjerrig på å finne ut mer. Han lurte på 
hva familien ville tenke hvis han fortalte dem om det, 
men han hadde ingen intensjoner om å ta det opp i 
bryllupet.  

Ditt ord er en lykt 

for min fot 

og et lys 

på min sti. 

Salme 119,105
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Det er få kristne
i Bihar. Be om at de 
kan få bli en bro til forsoning 
mellom hinduer og muslimer. 

Be om at muslimer og hinduer i 
Bihar velger å leve sine liv sammen 
i fred. 

Be om at mange muslimer og 
hinduer i Bihar må komme til 
tro på Jesus og samarbeide for 
fellesskapets beste.

Ahmed gikk til moskeen med hodet bøyd, men med 
øynene og ørene på stilker. For bare noen uker siden 
var den lille byen i Bihar der han bor, åsted for opptøyer. 
Det som startet som en krangel mellom to menn – en 
muslim og en hindu – endte i en mobb, som førte til at 
bygninger ble satt i brann og familier terrorisert. Under 
opptøyene ble Ahmeds sykkel stjålet, og vinduene på 
huset hans ble knust. Han meldte ikke fra til politiet, 
i frykt for å bli pågrepet selv. Familien hans har bodd 
i denne byen i fire generasjoner, og Ahmed undres 
hvordan det er gått til at naboene er blitt hans fiender. 
Bihar er en delstat i Øst-India med en betydelig 
muslimsk befolkning. Muslimer i Bihar er først og fremst 
etterkommere av migranter fra Sentral-Asia, Persia og 
Afghanistan som kom til regionen i løpet av 1100-tallet. 
De er et betydelig minoritetssamfunn i staten og utgjør 
omtrent 16 % av statens befolkning. Nesten alle de 
andre er hinduer.

Bihari kultur er en blanding av islamske religiøse 
tradisjoner og hinduistiske kulturelle skikker. Mange 
bihari-muslimer overholder religiøse festivaler som 

feires av både hinduer og muslimer. Flere muslimske 
helligdommer og moskeer i Bihar æres og anerkjennes av 
begge samfunnsgrupper.

Muslimsk mat i Bihar er også en kombinasjon av indisk og 
Midtøstens mattradisjoner. Mange populære retter i Bihar 
har en muslimsk innflytelse, som bihari kebaben og den 
berømte bihari sattu - en tradisjonell rett laget av stekt 
kikert-mel. 

Men til tross for deres felles historie og tradisjoner, så 
møter bihari muslimer mye diskriminering. 
Hindu-nasjonalismen har vært økende i 
India, og den muslimske minoriteten har 
vært mål for ekstremister, noen ganger med 
voldelige angrep. Dette fører til spenninger 
i landsbyer og byer der muslimer og hinduer 
har levd side om side i generasjoner.

18. MARS • DAG 9 

BIHARI-MUSLIMER
Salige er de som skaper fred, for de 

skal kalles Guds barn. 

Matteus 5,9
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Be om at Gud 

kaller arbeidere 

som er villige til å arbeide blant 

saharawiene og sammen med Ham 

gi dem det Levende vannet.

Be om at Gud må sende drømmer 

og visjoner blant saharawiene. Be 

om at han viser seg som giveren av 

det Levende vann og vekker deres 

tørst for en åndelig fornyelse. 

Be om at de få lokale Jesus-

etterfølgerne skal vokse i sin tro 

og modig vitne på tross av press og 

forfølgelse. 

19. MARS • DAG 10

SAHARAWIENE I ALGERIE

Bashir sitter i skyggen foran foreldrenes hus og lager tradisjonell te. Han bor 
i en av de saharawiske flyktningleirene i ørkenen sørvest i Algerie. Han og 
landsmennene hans føler seg glemt av verden. Etter at Spania forlot sin koloniale 
okkupasjon av Vest-Sahara i 1975, annekterte Marokko og Mauritania territoriet. 
Dette førte til en langvarig krig som tvang tusenvis på tusenvis av saharawier på 
flukt fra hjemlandet til Algerie. Rundt 180 000 saharawier har vært strandet der 
siden 1991 i det som har blitt en av de eldste flyktningleirene i verden. Det 
fins lite mat, medisinsk behandling eller utdanning. Hver dag er en 
kamp for å overleve.

Å leve så lenge uten bolig og uten å få fylt grunnleggende behov 
har ført til mye fortvilelse. Den åndelige situasjon blant 
saharawiene er også tragisk. Som ørkenen de bor i, har håpet
deres tørket ut. De har svært liten mulighet til å høre om Gud som 
ønsker å gi dem Levende vann. Det finnes knapt noen Jesus-
etterfølgere blant saharawiene og svært få arbeidere blant denne 
unådde muslimske folkegruppen på rundt 1 million.

Jeg åpner elver på snaue høyder 

og kilder midt i dalene. 

Jeg gjør ørken til innsjø 

og tørt land til oppkomme.  

                  Jesaja 41,18
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Be om at det 

blir fred, og at 

man kan finne en god og varig 

løsning på konflikten i Etiopia.

Be om at kirker i Tigray må vokse, 

og at troende modig må dele troen 

på Jesus. 

Be om at kvinner som Amina kan 

være rollemodeller for andre 

kvinner. 

Amina er glad for hver telefonsamtale hun får fra sine tvillingsønner langt unna, i 
hovedstaden Addis Abeba. I lang tid hadde hun ingen kontakt med dem. I løpet av den 
to år lange opprørskrigen ble hjemtraktene hennes i Tigray-provinsen helt nord i Etiopia 
avskåret fra omverdenen. Krigen mellom de regionale myndighetene og den etiopiske 
hæren kostet mer enn en halv million mennesker livet og rammet Tigray-provinsen hardt. 

Da Amina innså at krigen var i ferd 
med å bryte ut, sendte hun sønnene til 
hovedstaden, som ligger langt unna. De 
fant fram og kom seg i trygghet. Amina 
hadde allerede overlevd mange kriser 
i livet sitt. Hun var født som muslim og 
giftet seg med en eldre mann da hun 
var ung. En dag fikk hun en bibel, og 
hun begynte å lese i den i skjul. Men da 
mannen hennes oppdaget det, skilte 
han seg fra henne. Han ville ikke lenger 
ha noe med henne og sønnene å gjøre. 
Siden da har Amina vært en modig Jesus-
etterfølger som deler troen sin. 

På grunn av dette har hun møtt mye 
fiendtlighet og forfølgelse, men også ledet 
mange til Jesus. Amina sier: «Veien var 
vanskelig, og å følge Jesus har forårsaket 
mye lidelse. Men Gud er trofast, og han har 
gitt meg en oppgave. Jeg får lov til å dele 
evangeliet med muslimer.» Størsteparten av 
befolkningen i Tigray er ortodokse kristne 
(muslimer utgjør omtrent 5–10 %). Men øst 
i provinsen, hvor Amina bor, er det mange 
muslimer. Historisk sett har området vært en 
inngangsport for islam inn i regionen – og 
til hele Afrika. Evangeliske kristne og kirker 
utgjør en svært liten minoritet. 

20. MARS • DAG 11

TIGRAYENE I ETIOPIA   

En gang skal det skje at jeg øser ut min Ånd over alle mennesker. 

Deres sønner og døtre skal profetere, de gamle skal drømme drømmer 

og de unge skal se syn.

Joel 3,1

TA TID I  
BØNN 
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Rasul satt på en kafe i Dusjanbe, Tadsjikistan, og tenkte over jobbtilbudet fra Tyskland om 
å plukke bær. Han hadde vært arbeidsledig siden han sluttet på skolen for ett år siden, og 
han kjedet seg og var frustrert over ikke å ha noen inntekt. Jobben ville bli en mulighet 
til å reise og tjene litt penger. Men han hadde også hørt om folk som arbeidet utenlands 
som ble lurt til å jobbe for lite eller ingen lønn. Rasul bestemte seg for å gå til moskeen og 
spørre andre om råd, siden han visste at mange av dem hadde jobbet utenlands tidligere. 

Tadsjikistan er et av de fattigste landene i Sentral-Asia. Mange tadsjiker er arbeidsledige 
og søker jobb utenlands, som i Russland, og i de senere årene, Vest-Europa. De rekrutteres 
til arbeid i ulike bransjer, som bygningsbransjen, landbruk eller serviceyrker. 

Dette kan gi dem muligheter til å tjene penger til familiene sine, men de kan som regel 
ikke jobbe innen deres opprinnelige yrke, eller bruke utdanningen sin. Det er også mange 
muligheter for at gjestearbeidere blir ofre 
for skruppelløse rekrutteringsagenter 
og arbeidsgivere som utnytter deres 
situasjon. Noen ender opp med å jobbe 
lange dager for lite lønn, men de ønsker 
ikke å snakke om at de blir utnyttet av 
frykt for å bli sendt hjem. 

Tadsjikistan er 99 % muslimsk. Det er 
en minoritet med russisk ortodokse 
kristne og andre religiøse grupper, men 
regjeringen er sekulær og holder streng 
kontroll over religiøse aktiviteter i landet. 

Be for tadsjikiske 
muslimer som leter 
etter arbeid utenlands, be om at 
de må finne lovlig arbeid så de 
kan støtte familiene og be om at 
den økonomiske situasjonen i 
Tadsjikistan må bedre seg, slik at 
tadsjikere ikke trenger å forlate 
familiene sine for å jobbe. 

Be om at muslimer i Tadsjikistan 
skal komme til tro på Jesus.

Be om at tadsjikiske muslimer som 
er utenlands skal møte kristne 

21. MARS • DAG 12 

GJESTEARBEIDERE FRA TADSJIKISTAN

Arbeid ikke for den mat som 

forgår, men for den mat som 

består og gir evig liv, den 

som Menneskesønnen vil 

gi dere. For på ham har Far, 

Gud selv, satt sitt segl.   

Johannes 6,27  
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Be om at Gud må gi flyktningene 
håp for framtiden.

Be om at de som lider av traumer 
må få hjelp og helbredelse.

Be om utholdenhet og trygghet for 
Jesus-etterfølgere som opplever 
avvisning. 

Afghanere har flyktet fra 
hjemlandet i årevis, men 
særlig de siste årene, 
siden Taliban nå er helt 
åpne om at de forfølger 
og dreper dem de ikke 
aksepterer. Tadsjikistan 
var et av landene som 
var villige til å ta imot 
afghanske flyktninger, og i fjor bodde det 5 000 av dem i 
landet. Mange av disse har vært i Tadsjikistan i 5 eller 10 
år eller lengre. Disse afghanerne er fra alle store etniske 
grupper i hjemlandet (pashtunere, hazaraer, tadsjikere, 
usbekere, osv.), og de praktiserer islam. 

Tadsjikistan tilbyr trygghet, men ikke så mye mer. 
Mange flyktninger har knapt noe liv der, de bare 
eksisterer. På tross av det tette kulturelle og språklige 

slektskapet, har de ikke noe særlig håp om å få et stabilt 
liv i Tadsjikistan. Omtrent 80 % av menn og kvinner 
er arbeidsledige, utdanningen fra hjemlandet blir 
ikke anerkjent i Tadsjikistan, det er svært lite materiell 
støtte fra vertslandet, og det er ingen utsikter om å 
få statsborgerskap. Flyktningene lider av traumer fra 
forfølgelse og flukt, depresjon, håpløshet, fattigdom 
og en allestedsnærværende frykt for å bli sendt tilbake 
til hjemlandet. For de få Jesus-etterfølgerne blant dem 
(man regner med omtrent 300-400), kan du legge til 
utestengelse og avvisning – særlig fra deres egen familie. 

De som kan, ønsker å forlate landet, helst til Canada 
eller USA. For å gjøre dette, trenger de en sponsor som 
er villig til å ta kostnadene og gå god for dem når de 
ankommer sitt nye hjemland. Nesten alle flyktningene 
satser alt på denne muligheten, men det er en lang og 
vanskelig vei å gå. 

22. MARS • DAG 13

AFGHANSKE FLYKTNINGER I TADSJIKISTAN

Men jeg er hjelpeløs, 

jeg lider,

Gud, hjelp meg og 

vern meg! 
 

Salme 69,30
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Be for munji-folkets daglige 
behov, midt i deres fattigdom 
og manglende tilgang på 
helsetjenester og utdanning. 

Be om frihet fra rusmidler og annen 
avhengighet, og for ekte håp for 
framtiden. 

Be om at Guds ord skal bli lest og 
æret i hvert hjem og at de gode 
nyhetene om Jesus Kristus skal gi 
dem liv og en ny dag. 

Munji-folket er ismaeli-muslimer som bor i fjellene i Afghanistan. I århundrer har de 
levd i den samme dalen med sitt eget språk og sin egen identitet. Folket lever av 
jordbruk og dyrehold. De er sterkt preget av tiår med krigføring. Fattigdom og dårlige 
veier gjør tilgangen på medisin, utdanning og næringsrik mat vanskelig. Folket er 
preget av håpløshet med tanke på framtiden og frykt for nåtiden. 

Om sommeren tar de med seg flokkene sine til beitemarkene høyt opp i fjellene. Her 
nyter de en tid med overflod, med nok mat for både folk og fe, omgitt av naturens 
skjønnhet i de vakre fjelldalene. I tillegg til de muslimske høytidene, er det flere 
lokale festivaler gjennom året. Dette fører folket sammen, og de feirer hendelser som 
ertehøsten og den tradisjonelle nyttårsaftenen. 

Det er ingen kjente fellesskap av munji-troende. De fleste har ikke tilgang til Bibelen 
på sitt eget språk. Men Gud har ikke glemt munji-folket. En munji-mann hadde en 
drøm hvor han så Jesus løftet høyt opp i stråleglans. Han holdt en bok og kontrollerte 
regnet og stormen. Denne drømmen ledet mannen på en lang reise for å finne «boka 
om Jesus» og å lære sannheten om Jesus. Be om at andre som ham vil legge ut på en 
reise for å bli kjent med Jesus og hans velsignelser. 

23. MARS • DAG 14

MUNJI-FOLKET I AFGHANISTAN

Min Far 

arbeider 

helt til nå. 

Også jeg

 arbeider.  

Johannes 5,17
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Be for muslimske innvandrere i 
Norge som må tilpasse seg et helt 
nytt liv.

Be om at norske kristne må 
gjenopplive sitt misjonshjerte og 
være proaktive i å nå ut med Jesu 
kjærlighet til muslimer i landet. 

Be om at muslimer i Norge må 
begynne å følge Jesus og finne 
fellesskap med andre. 

Mariam bøyer hodet og prøver å unngå øyekontakt 
med alle mens hun går raskt gjennom Oslos gater. 
Hun vil hjem med varene hun nettopp har kjøpt. Ull-
hijaben er kjærkommen mot den tidlige vinterkulden, 
men den gjør henne også til et mål for verbal 
trakassering fra forbipasserende. Mariam har bodd i 
Norge i fem år – hun og mannen kom fra Afghanistan, 
hvor de flyktet fra enda verre trakassering og 
dødstrusler. Hun har jobbet hardt for å lære å snakke 
norsk og å tilpasse seg både maten og været, som er 
så annerledes enn hun er vant til. Men her i Norge har 
de ikke blitt venner med noen utenfor moské-miljøet, 
og Mariam lurer på om de noen gang vil føle seg 
skikkelig hjemme. 

Muslimer utgjør kun omtrent 4 % av Norges 
befolkning, men likevel er de til stor bekymring for 
mange ikke-muslimske nordmenn. Den muslimske 
befolkningen i Norge består nesten utelukkende 

av første- og andregenerasjons innvandrerfamilier, 
og de bor stort sett i tilknytning til de store byene. 
Mange nordmenn bor i mer landlige strøk og har lite 
kontakt med muslimer, men undersøkelser viser at en 
betydelig andel av de innfødte likevel er imot muslimsk 
innvandring og unngår kontakt med muslimer. Mange 
muslimske immigranter bekrefter at de har opplevd 
fordommer og trakassering. 

Norge er kjent som en kristen nasjon, og landet har en 
sterk misjonshistorie. I tidligere århundrer var Norge 
et av verdens største sendeland for misjonærer. I dag, 
derimot, er det bare en liten minoritet av nordmenn 
som går jevnlig i kirken. 

24. MARS • DAG 15

MUSLIMER I NORGE
For jeg var sulten, og dere ga meg mat; 

jeg var tørst, og dere ga meg drikke; jeg 

var fremmed, og dere tok imot meg … 

Matteus 25,35 
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BØNN Da vi altså er blitt 

rettferdige ved tro, har vi 

fred med Gud ved vår

 Herre Jesus Kristus.

Romerne 5,1

Mor Teresas foreldre ble født i Kosovo. Før romerne inntok området 
var dagens Kosovo midtpunktet i det dardanske riket, og det kristne 
budskapet kom først hit på apostelen Paulus sin tid (Rom 15,19).

Kosovo er det landet i Europa med høyest andel muslimer (omtrent 92 
%). Kristne er en minoritet, og alle katolikker, ortodokse og protestanter 
til sammen utgjør ca. 7 % av befolkningen. Muslimer og kristne har en 
relativ god sameksistens til tross for nylige forsøk fra ekstremistgrupper 
på å re-islamisere Kosovo. Framstøt for islamisering blant de yngre har 
plantet et truende frø for fremtiden til landet.

Evangeliske kirker opplevde vekst mellom 2000 og 2008, og det 
er anslått at over 12 000 mennesker nå bekjenner troen på Jesus 
Kristus. Konvertering og trosfrihet er sikret i grunnloven, og i 2007 ble 
protestantisk kristentro offisielt anerkjent i loven om religiøse rettigheter 
og friheter. Mange i Kosovo er generelt åpne for evangeliet, men nye 
troende opplever imidlertid press fra sine familier og tidligere venner.

18

Be for de mange 
unge som emigrerer til Vest-Europa 
i jakten etter et bedre liv. Må de bli 
kjent med Jesus på sine reiser.

Be for nyetablerte kirker i Kosovo 
og for de mange kommuner 
og landsbyer som ennå ikke 
har en evangelisk kirke. Ved 
siden av kosovo-albanere 
er også serbere, bosniaker, 
tyrkere, goranere, romfolk, 
ashkaliere og balkanegypterne 
hjemmehørende i Kosovo. Mange 
av disse folkegruppene regnes 
som «unådde». Be for flere kristne 
arbeidere.

Be for fred i nord i Kosovo der det er 
økende konflikt med Serbia. Ekte 
fred og forsoning gjennom Jesus er 
nødvendig.

25. MARS • DAG 16

KOSOVO
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Mange bosniaker 
bære på sår fra krigen 
på 1990-tallet. Be om helbredelse og 
forsoning med andre etniske grupper 
i regionen.

Be for bosniaker i Vest-Europa som 
er blitt kjent med Jesus. Må de også 
gjøre Jesus kjent i sitt hjemland.

Må Gud gi bosniakene åpne hjerter 
overfor kristne slik at de kan ta imot 
evangeliet.

Under et fellesmåltid i stua til en muslimsk 
familie i Bosnia, blir fem år gamle Namik spurt om 
hvorfor faren hans ikke ber i moskeen som andre. 
Den lille gutten svarer uskyldig at faren hans ikke 
går i moskeen fordi han er kristen. Dette utløser 
en storm av spørsmål til Namiks far. Folk er 
rasende, men de er også fascinert av Namiks tro.

Bosniaker er en unådd folkegruppe i Balkan. 
De identifiserer seg med Bosnia-Hercegovina 
som deres hjemland. Etnisk rensing under den 
siste Bosnia-krigen førte til mye fraflytting og 
omgruppering. Av 3 millioner bosniakene bor 
rundt en million utenfor Bosnia-Hercegovina, særlig i Sandžak-regionen i 
Montenegro og byen Novi Pazar i Serbia. Mange har også slått seg ned i land 
som Norge, Sverige, Tyskland, Østerrike, Sveits, Tyrkia, Canada og 
USA, og det er stadig flere som emigrerer.

De fleste serbere er ortodokse kristne, men bosniakene vet omtrent 
ingenting om evangeliet. De fleste bosniaker er sunnimuslimer, men 
historisk sett har sufismen også spilt en viktig rolle blant dem. Bare 
rundt 0,03 % er evangeliske kristne. For mange bosniaker har islamsk 
identitet mer å gjøre med kulturelle røtter enn religiøs tro. De ser på 
islam som grunnlaget for deres kultur.

Merk: En «bosniak» er en person fra den etniske gruppen ellers kjent som 

muslimske bosniere, men en «bosnier» er en person fra landet Bosnia og 

Hercegovina (uansett etnisk tilhørighet).

26. MARS • DAG 17 

BOSNIAKENE For så høyt har Gud 

elsket verden at han ga 

sin Sønn, den enbårne, 

for at hver den som tror 

på ham, ikke skal gå 

fortapt, men ha evig liv. 

Gud sendte ikke sin Sønn 

til verden for å dømme 

verden, men for at verden 

skulle bli frelst ved ham.

Johannes 3,16–17
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Jordskjelvene tidlig i 2023 ødela mye og var 
traumatiske for mange. I Tyrkia ble det registrert 
minst 50 000 dødsfall og 107 000 skadde. I Syria var 
det over 8000 dødsfall og over 5000 skadde. 520 000 
boenheter og to sykehus ble ødelagt og millioner av 
tyrkere og syrere mistet hjemmene sine.

De overlevende lider fortsatt av traumet de 
opplevde. Mange har mistet ikke bare hjem og 
kjære, men også håpet for fremtiden. Dette 
gjelder særlig i Syria, hvor det knapt kom noen 
nødhjelp og mennesker var hjelpeløse i møte med 
massive ødeleggelser.

Men selv i dette kaoset fikk flere et møte med Gud. 
Kristne i Syria og Tyrkia åpnet hjertene sine og ga 
husrom for overlevende i klostre og kirker.

Sahin var den første etterfølgeren av Jesus i 
familien sin. Han ble først foraktet av familie og 
venner på grunn av troen sin. Men da han og 
familien mistet hjemmet sitt i jordskjelvet, hjalp 
Sahins kristne venner med å organisere telt for 
ham og hans slektninger, venner og naboer. 
Deres innsats og offervillighet gjorde inntrykk på 
Sahins familie og venner og åpnet deres hjerter for 
budskapet om Jesus.

27. MARS • DAG 18

JORDSKJELVOFRENE I TYRKIA OG SYRIA

Velsign Herren, min sjel! 

Glem ikke alt det gode 

han gjør. Han tilgir all din 

skyld og leger alle dine 

sykdommer. Han frir ditt liv fra 

graven og kroner deg med 

barmhjertighet og kjærlighet. 

Salme 103,2–4

Be om at
 jordskjelvofrene 
får den hjelpen de 
trenger, inkludert nye boliger, ny 
infrastruktur, og fysisk og psykisk 
helbredelse.

Be om at Gud må fortsette å utøse 
sin trøst, nåde og omsorg over 
ofrene i Tyrkia og Syria.

Be om at de kristne må være et 
synlig tegn på Guds kjærlighet, 
barmhjertighet og godhet, slik 
at mange flere åpner seg for 
evangeliet. 
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Be om at Jesus 
må kalle arbeidere 
til turkmenerne i Iran. Må Jesus-
troende arbeidere få mulighet til å 
bosette seg i denne provinsen.

Må persiske disipler av Jesus få 
turkmenerne på hjertet slik at de 
når ut til dem.

Må imamene få et møte med 
Jesus og tro på Ham. Må mange 
turkmenere komme til tro på Jesus.

Gorgan er hovedstaden i Golestan-provinsen i Iran. Fra bussterminalen tar vi 
drosje til bosetningsområdet. Drosjesjåføren er turkmen og veldig gjestfri. Han 
inviterer oss hjem til seg for det første iftar-måltidet. Han sa opp jobben nylig på 
grunn av korrupsjonen blant lederne og forsøker nå å forsørge familien på fem som 
drosjesjåfør. Familien er trofaste sunnimuslimer. Etter måltidet snakker vi om Gud 
og hvordan det er å tro både som muslim og som kristen. Samtalen er preget av 
gjensidig respekt og åpenhet, og det virker som dette er første gang familien treffer 
etterfølgere av Jesus.

Kjenner du til turkmenerne i det nord-
østlige Iran? De fleste bor i Golestan-
provinsen øst for Det kaspiske hav. De 
er lett å kjenne igjen i deres fargerike 
drakter. De lever for seg selv uten noe 
særlig forbindelse med turkmenere i 
Turkmenistan. Deres språk, turkmensk, 
blir ikke undervist på skoler, så de lærer 
persisk. Dette betyr at de kan verken 
skrive eller lese på morsmålet. Dessuten er 
det vanskelig for dem å finne godt betalt 
arbeid. 

Vi kjenner ikke til noen som følger Jesus 
blant ca. en million turkmenere i denne 
provinsen. Det er utfordrende å få 
innpass hos dem som utlending.

Turkmenere i Iran er et minoritets-folk, 
oversett av omverdenen, men Gud ser 
dem og vil bygge sitt rike blant dem.

Og nå, dere konger! Gå viselig fram! La dere advare, dere herskere 

på jorden! Tjen Herren med frykt, og juble med beven! 

Salme 2,10–11

28. MARS • DAG 19 

TURKMENERE I IRAN 191111119999999991111999999TA TID I  
BØNN 
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Mahmoud er en iransk flyktning i Europa. Han besøkte en menighet 
regelmessig i håp om at de ville støtte ham i asylsøknaden. I menigheten 
lærte han hvordan de kristne tilber Gud og deres forskjellige måter å faste 
på. Mahmoud drakk mye alkohol og ble inspirert til å faste fra alkohol 
i 40 dager. På den 39. dag ga han etter for fristelsen og kjøpte ei flaske 
brennevin. Med sin første slurk ropte han til Herren: «Jesus hvis du virkelig 
eksisterer, hjelp meg å fortsette fasten!»

Mahmoud sin familie og venner var vitner til forvandlingen da Jesus satte 
ham fri fra avhengigheten. Hans vitnesbyrd og forvandlede liv ble til 
inspirasjon for andre.

De siste årene har et økende antall iranere søkt asyl i Europa på grunn 
av sosial urettferdighet, av politiske grunner eller fordi de er forfulgt for 
sin tro. De begir seg ut på reisen til Europa fordi de håper på å komme 
seg i sikkerhet, ønsker et hjem, et trygt sted å være, frihet og bedre 
framtidsutsikter. I tillegg er det mange Iranere som oppriktig søker sannhet, 
håp og et åndelig hjem.

Kan Jesus være svaret på deres søken? Opp gjennom historien har han vist 
medlidenhet og møtt folk der hvor de strever mest. Også i Europa i dag 
åpenbarer Jesus seg for iranere og andre som leter etter et skjulested. 
Han rekker dem en hånd der hvor lidelsen er størst og gir trøst, 
helbredelse, frihet, frelse og håp.

Mahmoud er en iransk flyktning i Europa. Han besøkte en menighet 
regelmessig i håp om at de ville støtte ham i asylsøknaden. I menigheten 
lærte han hvordan de kristne tilber Gud og deres forskjellige måter å faste 
på. Mahmoud drakk mye alkohol og ble inspirert til å faste fra alkohol 
i 40 dager. På den 39. dag ga han etter for fristelsen og kjøpte ei flaske
brennevin. Med sin første slurk ropte han til Herren: «Jesus hvis du virkelig 
eksisterer, hjelp meg å fortsette fasten!»

Mahmoud sin familie og venner var vitner til forvandlingen da Jesus satte
ham fri fra avhengigheten. Hans vitnesbyrd og forvandlede liv ble til 
inspirasjon for andre.

De siste årene har et økende antall iranere søkt asyl i Europa på grunn 
av sosial urettferdighet, av politiske grunner eller fordi de er forfulgt for 
sin tro. De begir seg ut på reisen til Europa fordi de håper på å komme 
seg i sikkerhet, ønsker et hjem, et trygt sted å være, frihet og bedre 
framtidsutsikter. I tillegg er det mange Iranere som oppriktig søker sannhet, 
håp og et åndelig hjem.

Kan Jesus være svaret på deres søken? Opp gjennom historien har han vist 
medlidenhet og møtt folk der hvor de strever mest. Også i Europa i dag
åpenbarer Jesus seg for iranere og andre som leter etter et skjulested. 
Han rekker dem en hånd der hvor lidelsen er størst og gir trøst, 
helbredelse, frihet, frelse og håp.
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29. MARS • DAG 20

IRANERE I EUROPA

Be om at Gud 

må bruke utfordringene iranere 

møter i Europa til å dra dem 

nærmer seg selv.

Be om at iranske muslimer må få 

et møte med Jesus når de søker 

hjelp. Må de finne et skjulested 
og trøst hos Ham.
  
Be om at kristne i Europa må 

åpne sine hjerter for iranere og gi 

omsorg, felleskap og trygghet.

Derfor er dere ikke lenger 

fremmede og utlendinger. 

Nei, dere er de helliges 

medborgere og Guds 

familie. 

Efeserbrevet 2,19
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Be for muslimske 
flyktninger som krysser 
Middelhavet i håp om et bedre liv. 
Måtte de få det bedre og få et møte 
med Gud i Europa.

Be om beskyttelse for flyktninger 
når de legger ut på slike farlige 
reiser.

Be for organisasjonene som hjelper 
muslimske flyktninger i Europa. 
Må de få ressursene de trenger for 
å kunne tjene dem både materielt 
og åndelig.

Mer enn 500 menn, kvinner og barn druknet i juni 2022 i et forsøk på å komme seg over 
Middelhavet til Hellas i en overbelastet båt. Båten var stappfull av migranter som søkte 
asyl i Europa fra Egypt, Syria, Pakistan, Palestina og andre land. Menneskesmuglere i Libya 
hadde lagt til rette for å frakte dem til Hellas, men båten var i dårlig stand og altfor mange 
mennesker ble stappet inn i den. Allerede den andre dagen av seilasen gikk de tom for 
mat og vann, ifølge overlevende. Flere døde på båten under reisen og hundrevis druknet 
da båten gikk ned den femte dagen.

Nøyaktig hvor mange som forsøker å flykte over Middelhavet hvert år er ikke kjent. 
Den internasjonale organisasjonen for migrasjon (IOM, en del av FN) anslår at over 80 
000 mennesker flyktet over Middelhavet i fjor, flere enn noen gang før. IOM teller 2000 
omkommet i forsøket, men ingen vet hvor mange som er døde uten å bli funnet.
De fleste som forsøker å migrere på denne måten er muslimer som flykter fra krig, politisk 
uro, fattigdom og en tilværelse uten håp. De tror at Europa byr på en mulighet til å jobbe 
og oppdra familien i fred og ro. Mange av dem har ikke peiling på risikoen det innebærer å 
kaste seg ut på en slik reise.

Mange organisasjoner gjør sitt beste for å 
hjelpe migranter som havner på strendene 
langs kysten av Hellas eller Italia, men 
ressursene er begrenset og antall 
desperate migranter øker. Regjeringer i 
Europa forhandler seg frem til hvor mange 
flyktninger de kan ta imot, men mange 
faller i hendene på menneskesmuglere 
eller må bo i flyktningleirer ved 
Middelhavet i årevis.

Tar jeg soloppgangens vinger 

og slår meg ned 

der havet ender, 

da fører din hånd meg 

også der, din høyre hånd 

holder meg fast.  

Salme 139, 9-10

30. MARS • DAG 21  

MUSLIMER PÅ FLUKT OVER MIDDELHAVET
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Be for muslimer

i Egypt som søker sannheten. 

Må de ha gode trofaste kristne 

rundt seg.

Be for nye troende. Må de få god 

oppfølging og vokse i troen.

Må kristne vise kjærlighet og gi 

praktisk hjelp til sine muslimske 

naboer. Må Jesu kjærlighet være 

tydelig åpenbart

Egypt har rundt 112 millioner innbyggere. Offisielt er 90 % 
muslimer og 10 % er koptiske kristne, men det er mange flere 
kristne som utøver sin tro i hemmelighet.

Seks år gamle Mohamed deltok på et kristent arrangement 
som ble holdt for hjemløse barn. Etter å ha lært om Jesus, sa 
han tydelig at han nå tilhørte ham. Alle kunne se at Mohamed 
hadde endret seg til det bedre. Moren hans var glad, men 
andre truet med å kontakte sikkerhetspolitiet. Det kunne 
gjøre det svært vanskelig for Mohamed, moren hans og den 
kristne organisasjonen. Moren hans ble tvunget til å ta med 
seg Mohamed og sine andre barn og finne tilflukt et annet 
sted.

Kirker i Egypt kan få politibeskyttelse under gudstjenester. 
Men det er forbudt for muslimer å gå til gudstjenester eller 
prøve å finne sannheten om Jesus. Det er imidlertid ingenting 
som kan stoppe Jesus fra å finne de som søker ham av et helt 

hjerte. Det kan koste mye for den som vil tro på Jesus. Nye 
troende kan miste jobben, barna, hele familien og arven. 
Sharialoven krever forfølgelse av frafalne og i noen tilfeller at 
de blir drept.

Abdallah, en muslimsk 
lege ønsket å konvertere, 
men han kunne ikke åpent 
bekjenne sin nye tro. Kona 
hans kommer fra en svært 
ivrig muslimsk familie og 
barna hans studerer ved Al 
Azhar-universitetet, som 
utdanner muslimske misjonærer. Abdallah ble opprinnelig 
berørt av en kristen nabo som ble behandlet svært dårlig, 
men som aldri mistet besinnelsen og til og med hjalp de som 
var i nød. Det fikk Abdallah til å stille spørsmål om hvordan 
naboen hans kunne være så annerledes.

Dere skal søke meg, 

og dere skal finne meg. 

Når dere søker meg 

av et helt hjerte lar jeg dere 

finne meg, sier Herren. 

Jeremia 29,13–14

31. MARS • DAG 22

EGYPT
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Be om at de som leter etter svar, vil 
møte troende og få høre evangeliet.

Be om at de som har det vondt i Aman 
må få oppleve Guds tiltale gjennom 
Bibelen, som er tilgjengelig i byen 
deres.

Må mange bli berørt av sannhetens 
ord om Frelseren som spres i 
meldinger og videoer på sosiale 
medier og via andre kanaler. Må 
mange komme til tro!

Kirkeklokkene ringer samtidig som muezzinen kaller til bønn i moskeen. En 22-åring i moteriktige revne 
jeans henger på en kafé i den livlige Regnbuegate og røyker en e-sigarett. En gjeter fører 25 sauer imellom 
bilene nedover en allé. En liten gul taxi kjører på hovedveien ved siden av en fin Land Cruiser fra Saudi. 
Hvite herskapshus i den velstående bydelen Abdoun står i kontrast til de grå leilighetsbyggene i støvete 
Ashrafeya. Filippinske hushjelper går forbi sudanesiske flyktninger ved butikken. Universitetsstudenter går inn i 
bokhandelen, mens småbarn løper ut fra barnehagen og inn i armene til ventende fedre.

Amman, hovedstaden i Jordan, har et rikt mangfold av over 
4 millioner mennesker i alle aldre, fra mange ulike kulturer, 
religioner og bakgrunner. Som mange andre i Amman 
tjener både husverten Nasser og vaktmesteren Yahya nok 
penger til å forsørge familiene sine og gi barna sine en 
utdanning. De sliter litt med økende matpriser, men er 
takknemlige for å ha et hjem å sove i. Blant naboene deres 
finnes flyktningene, som venter på visum til et annet land i 
håp om å finne et bedre liv der.

Over 97 % av jordanerne er muslimer. Noen er ivrige og 
ber fem ganger om dagen i moskeen. Andre er muslimer 
bare i navn. Det finnes også mange som kaller seg ateister 
samtidig som de er «muslimer» på et vis. Hvor mange av 
disse har hørt om det nære forholdet man kan ha til Gud 
gjennom Jesus? Takk Gud for alle i Amman som tror på 
Jesus. Må de fortelle mange om veien til frelse.

For av nåde er dere

 frelst, ved tro. Det er 

ikke deres eget verk, 

men Guds gave. 

Det hviler ikke 

på gjerninger, for at 

ingen skal skryte 

av seg selv. 

Efeserne 2,8–9

1. APRIL • DAG 23 

AMMAN I JORDAN
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Be om at de 
kristne i Ghana 
setter i gang målrettet arbeid 
overfor fulaniene i deres nasjon.

Be om at fulaniene i Ghana skal 
forstå at de er elsket og akseptert 
av Jesus.

Be om at de få fulani-kristne må 
vokse seg sterke og frimodige i 
troen. Må de få oppmuntring og 
støtte når de blir avvist av deres 
familier på grunn av sin tro.

Fulaniene er et nomadisk gjeterfolk som stammer fra et område som strekker seg fra Senegal 
til Niger. Med rask befolkningsvekst og økende konflikter i mange vestafrikanske land, har 
fulaniene blitt tvunget til å flytte sørover for å finne tilflukt og grønne beitemarker for flokkene 
sine. Over en million fulanier bor i Ghana.

Mange fulanier i Ghana er andre- eller tredjegenerasjons innvandrere, etter å ha slått seg ned i 
telt eller leirhytter i nærliggende landsbyer. De er født i Ghana, men er ikke ghanesiske. Derfor 
møter dette stammefolket mange former for trakassering, og de har begrenset tilgang til 
offentlige tjenester.

Diskrimineringen skaper ytterligere utfordringer for fulaniene når kvinner og barn går glipp av 
helsetjenester og barn går glipp av skolegang. Fulaniene er derfor isolerte, og ungdommen og 
de yngre voksne kan lett bli dratt inn i islamistiske terrorgrupper.

Suleyman, en hengiven fulani-muslim, vokste opp i Ghana. 
Han gikk på den lokale koranskolen og fikk muligheten til 
å studere islam i Libya. Der ble han rekruttert til en islamsk 
terrorgruppe for å kjempe mot vestlige kristne – som 
angivelig holdt på med å drepe muslimer i Midtøsten.

En natt viste Jesus seg for Suleyman i en drøm og advarte ham 
mot å bli med i denne krigen, ellers ville han miste livet. Suleyman 
var redd og fortalte gruppen at han var syk og ikke kunne 
bli med. Ekstremistene var sinte og truet ham såpass at han dro fra landet.

Suleyman reiste gjennom mange land på jakt etter svar og aksept. Endelig i et land kom han 
over kristne som hjalp ham til å forstå drømmene sine. Han begynte å tro på Jesus og ble med i 
et disippelprogram for fulani-troende.

Alle de som Far gir meg, 

kommer til meg, og den 

som kommer til meg, vil 

jeg aldri støte bort. 

Johannes 6,37

2. APRIL • DAG 24

FULANIENE I GHANA 
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Be om at lærerne 
ved kristne skoler må være modige 
i bruken av bibelhistorier, men 
også vis  og varsomme i forhold til 
kulturen.

Be om at tradisjoner ikke skal 
hindre folk fra å oppdage 
sannheten om Jesus.

Be om at den voksende 
generasjonen i Guinea må være 
kreativ i å bygge opp sitt hjemland 
og endre det til det bedre – slik 
Josef gjorde i Egypt.

Binta og hennes 80 klassekamerater kom seg ivrig 
på beina. I dag hadde læreren tatt med seg den 
store boken med de spennende historiene! Binta 
likte spesielt godt historiene om «profeten» Joseph. 
Hun gikk i fjerde klasse ved en kristen skole i Guinea, 
Vest-Afrika. 80 % av befolkningen her er muslimer, 
men den sekulære staten gir religionsfrihet – også i 
skolen. Binta og de fleste andre i klassen kommer fra 
muslimske familier.

Lesing og skriving er fortsatt vanskelig for Binta fordi 
undervisningen vanligvis er på fransk og ikke særlig 
interessant. Bintas foreldre kan ikke lese og skrive, 
som 70 % av befolkningen. For dem er det viktigere at 

barna kan framsi suraher fra Koranen. De er stolte over at 
det var deres forfedre som brakte islam til Afrika sør for 
Sahara. Deres tradisjonelle livsstil som nomadiske gjetere 
har blitt forhindret av mangel på god beitemark, så de 
har slått seg ned i byen.

Som sine nomadiske forfedre liker fulanier fra Guinea å 
reise, og for mange ser den farlige turen til Europa ut til 
å gi det eneste håpet om en stabil økonomisk fremtid. 
Binta vil aldri glemme dagen hun tok avskjed med sin 
fetter Mamadou. Han dro med store drømmer om en 
velstående fremtid. Hvordan har han det? Binta håper at 
han stoler på Gud og opplever hans beskyttelse, slik som 
«profeten» Joseph gjorde på sin lange reise.

La de små barna komme til meg, og hindre dem ikke! 

For Guds rike tilhører slike som dem.

Lukas 18,16

3. APRIL • DAG 25 

FULANIENE I GUINEA
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Mange muslimer 
har hatt drømmer 
eller visjoner om Jesus på 
Kraftnatten. Be om at mange vil få 
den åpenbaringen av Gud som de 
søker, gjennom Jesus.

Be om muligheter for muslimer som 
søker åpenbaring til å møte Jesus-
troende som kan hjelpe dem til å 
forstå åpenbaringen vi har av Gud 
gjennom Jesus.

Be om at mange vil finne det de 
dypest lengter etter denne natten, 
der forventningen er ekstra stor.

Det er mange historiske begivenheter som muslimer hedrer og minnes, men 
ingen er viktigere enn minnet om den første åpenbaringen av Koranen til 
profeten Muhammed. Dette er begivenheten som minnes på Laylat-al-Qadr, 
kjent som «Kraftnatten» eller «Skjebnenatten».

Det sies at profeten Muhammed ofte ville trekke seg tilbake til en hule kalt Hira, 
i utkanten av Mekka, hvor han ville tilbringe dager i meditasjon. I hulen skal han 
ha reflektert over hvordan han skulle løse problemene som samfunnet rundt 
ham sto overfor.

I måneden ramadan, i 610 e.Kr., skal Muhammed ha fått besøk av erkeengelen 
Gabriel, eller Jibril, som han er kjent som på arabisk, som åpenbarte de første 
versene i Koranen til profeten. Profeten løp hjem til sin kone, Kadijah, og 
fortalte henne hva som hadde skjedd. Hun oppmuntret ham og tok ham med 
til sin fetter, Waraqa, som var en lærd. Han fortalte Muhammed at han var valgt 
som profet for å kalle folket til å tilbe den ene Gud og leve et rettferdig liv.

Historien om Muhammeds åpenbaring inspirerer muslimer spesielt i løpet av 
de siste 10 dagene i ramadan, da Kraftnatten sies å finne sted, sannsynligvis den 
26. natten. I moskeen blir det økt tilbedelse, resitasjon av Koranen og inderlig 
bønn. Mange muslimer tror at bønner som blir bedt på Kraftnatten er tusen 
ganger mer effektive enn bønner som blir bedt ellers i året.

Det er en natt der mange forventer en gudommelig åpenbaring. 
La oss be om at de får et møte med Jesus.

Be, så skal dere få. 

Let, så skal dere finne. 

Bank på, så skal det 

lukkes opp for dere. 
 

Matteus 7,7
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Mens 
riau-malayer 
søker guddommelig 
velvilje under «Kraftnatten», be om 
at deres øyne åpnes for å se at Gud 
aksepterer alle som kommer til ham 
gjennom Jesus.

Be om at riau-malayiske muslimer 
må få vite at de kan gi sine økono-
miske og familiemessige byrder til 
Jesus, og han vil gi dem hvile.

Be om at Den hellige ånd skal 
vekke kristne i Riau-provinsen til å 
frimodig dele sin tro med riau-
malayiske muslimer.

«Har du hørt om Laylat al Qadr, eller «Kraftnatten»?» spurte Laman en kristen arbeider 
mens de drakk kaffe sammen. Laman er en av 2,2 millioner riau-malayiske muslimer i 
Indonesia.

«Laylat al Qadr er den mest spesielle natten i året. Skillet mellom himmel og jord er på 
sitt tynneste. Én heldig persons bønn vil bli innfridd, helt uten spørsmål! Tenk på det!»

«Hvorfor denne natten?» spurte den kristne.

«Godt spørsmål. Det markerer natten da Koranen først ble åpenbart for profeten 
Muhammed.»

«Så hvilke bønner vil du be gjennom natten, Laman?»

Laman stirret tomt da han tenkte på sine nylig avdøde foreldre. Årene under covid-
pandemien hadde vært vanskelige, og fellesmåltidene han holdt for å be for dem hadde 
vært mer beskjedne enn han hadde ønsket. Hjertet hans føltes tungt mens han kvernet 
på tanken at skjebnen til foreldrene hans var avhengig av bønnene til gjenværende 
familiemedlemmer. Han sukket: «Mitt dypeste ønske er at min mor og far skal bli 
akseptert i himmelen. Måtte alle deres synder bli tilgitt.»

5. APRIL • DAG 27 

RIAU-MALAYENE I INDONESIA
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Kom til meg, alle dere som strever og bærer tunge byrder, og jeg 

vil gi dere hvile. … For mitt åk er godt og min byrde lett.

Matteus 11,28–30
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Cham-folket stammer fra det gamle Champa-riket som ligger i dagens Vietnam. 
Et stort antall av dem migrerte vestover til Kambodsja og dannet det som nå 
regnes som en egen etnisk gruppe: vest-cham. De utgjør 3 % av befolkningen i 
Kambodsja, rundt 600 000 mennesker.

De fleste kambodsjanere er av khmer-
opprinnelse og følger buddhismen. Nesten 
alle vest-chamene er muslimer, og de finnes 
i nesten alle provinser i Kambodsja. Høyeste 
konsentrasjonen forekommer i provinsene 
Kampong Cham og Kampong Chhnang, 
hvor det finnes store elvesystemer.

Noen cham-muslimer praktiserer en unik 
form for islam som oppsto fra deres egne 
folkeskikker i møte med arabiske handelsmennenes form for islam. Imidlertid 
har islamsk misjonering i Kambodsja fremmet mer vanlige former for islam, 
slik som er vanlig i mange land.

Det nye 
testamente er 
tilgjengelig på cham-språket, 
både skriftlig og som lydbibel. Be 
om at Gud skal åpenbare seg når 
folk leser eller lytter til hans Ord, 
slik at de kan bli kjent med Jesus.

Be om at flere kristne arbeidere 
og misjonærer skal tjene blant 
cham-folket.

Be om at chamene får flere 
muligheter til å høre evangeliet.

Og hvordan kan de forkynne 

hvis de ikke er utsendt? 

Det står jo skrevet: 

Hvor vakre de er, føttene til dem 

som bringer godt budskap!

Romerbrevet 10,15

Nop er en 84 år gammel cham-dame som bor i Kambodsja. En kristen venn 
ga henne Det nye testamentet som lydbibel på hennes eget språk, og hun 
lyttet til evangeliets budskap fra morgen til kveld. Hver dag hørte hun 
på lydbibelen sin, og så en dag spurte hun venninnen om hun kunne bli 
døpt. Venninnen hennes ble overrasket da hun aldri hadde delt om dåpen 
med Nop, men Nop lærte om det bare ved å lytte til Guds ord. Guds ord er 
levende og virksomt i menneskers hjerter.
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Be om at afarene 
skal ha drømmer og 
visjoner om Jesus som får dem til å 
søke ham.

Be om at kristne i Etiopia vil finne 
kreative måter å dele evangeliet 
med afarene på.

Be Herren om å velsigne afar-folket 
og gjør det mulig for dem å oppleve 
hans store kjærlighet til dem.
  

Afar-folket bor for det meste i Øst-Afrika – i Etiopia, 
Djibouti og Eritrea. Nesten alle er muslimer, det er 
mindre enn 0,5 % kjente Jesus-troende blant folket. 
Med en befolkning på bare 2 millioner er de en liten 
folkegruppe, men de har eksistert i århundrer. De 
hevder å være etterkommere av Ham, sønnen til Noah. 
Afarene har vært kjent som muslimer siden de tidligste 
skildringer om folket, selv om det er spor av deres 
eldgamle åndelige tro i deres skikker, slik som bruken av 
amuletter, spådom og folkemagi.

Flertallet av afarene – rundt 1,5 millioner – bor i Etiopia. 
De fleste av dem lever et nomadisk liv og jobber som 
gjetere, mens andre jobber i saltgruvene i Danakil-
depresjonen – et unikt lavtliggende område i det tørre 
landskapet hvor de har overlevd varme 

og tørke i 
generasjoner.

Det er mange 
ting som hindrer 
afar-folket fra å få 
høre evangeliet. 
Deres nomadiske 
livsstil, en sterk 
kulturell identitet 
formet rundt islam og sosialt press for å forbli trofast 
mot stammetroen gjør det svært utfordrende å formidle 
budskapet om Jesus. Ettersom tørke og hungersnød 
tvinger mange til å dra langt bort til urbane områder for 
arbeid, kan de ha flere muligheter til å møte en kristen, 
men det er fortsatt usannsynlig. Dersom en av dere 

eier hundre sauer 

og mister én av dem, 

lar han ikke da de 

nittini være igjen ute i 

ødemarken og leter etter 

den som er kommet bort, 

til han finner den?
 

Lukas 15,4

7. APRIL • DAG 29 

AFARENE I ETIOPIA
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MAURERNE I MAURITANIA 303033333333333333333333300000000303000030333330000003030000303303000000000000000000TA TID I  
BØNN 

Be om at mauriske kvinner skal 
forstå at Gud elsker dem, og at de 
har en verdi i Hans rike.

Be om at Guds kjærlighet og 
frelse skal åpenbares for alle i 
Mauritania.

Be om at stammene i Mauritania 
skal finne i Jesus den freden og 
frelsen han har lovet.

Mauritania er en islamsk republikk i Vest-Afrika og er hovedsakelig et ørkenland – for 
det meste varmt, tørt og vindfullt. Det er omtrent tre ganger så stort som Norges areal, 
men med bare 4,7 millioner innbyggere. Mauritania har et etnisk mangfold, men to 
dominerende inndelinger er overklassen Bidan, eller «hvite maurere» som er 30 % av 
befolkningen og Harattin, eller «svarte maurere» som utgjør 40 %. Begge gruppene er 
preget av både arabisk og berbersk kultur. De er nesten utelukkende muslimske.

De fleste mauriske familier var fortsatt nomader for bare to eller tre generasjoner siden. 
Men vedvarende tørke tvang over én million mennesker til å flytte til hovedstaden 
Nouakchott og bli mer involvert i handel.

Mauriske kvinners stilling i samfunnet er noe forskjellig fra andre land i regionen. Et 
slående eksempel er en sjanger med utelukkende kvinnelig poesi kalt «tebra», som er 
komponert og resitert av kvinner kun for et kvinnelig publikum.

Mauritanske maurere har imidlertid også tradisjon 
for å se på fedme hos kvinner som et statussymbol, 
noe som fremmer ideen om at en mann med 
en tynn kone har ikke råd til nok mat for henne. 
Dette har ført til farlige metoder for overspising, 
noen ganger med makt, med sikte på å tiltrekke 
seg en velstående ektemann. Andre utfordringer 
mauriske kvinner står overfor inkluderer 
kjønnslemlestelse og barneekteskap – også gjort 
med sikte på å få giftet bort jentene og sikre deres 
økonomisk trygghet.

Og salig er 

hun som trodde, 

for det som Herren 

har sagt henne, 

skal gå i oppfyllelse.»

Lukas 1,45
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Apostelen Paulus skrev:

 «Jeg formaner dere framfor alt til å bære fram bønn og påkallelse, forbønn og takk for alle mennesker.
Be for konger og alle i ledende stillinger, så vi kan leve et stille og fredelig liv med gudsfrykt og verdighet i alt.

Dette er godt og noe Gud, vår frelser, gleder seg over, han som vil at alle mennesker 
skal bli frelst og lære sannheten å kjenne.»

1. Timoteus 2,1–4

TAKK for dine BØNNER for verdens MUSLIMER

FORTSETT I BØNN OG FÅ MED ANDRE 
 Be fast for muslimer du kjenner eller som bor nær deg. 

Be gjerne en stille bønn for muslimer du ser i gaten.

 Finn ut mer om de som arbeider blant muslimer og
hvordan du kan engasjere deg i bønn.

 Når du er sammen med andre kristne, husk å be for
verdens muslimer og oppmuntre andre til å bli med 
på bønneaskjoner slik som denne.

FASTE BØNNEPUNKTER  
  Be for ledere og myndigheter i land med mange muslimer.

Må de fremme fred og frihet. 

 Be for ulike folkegrupper og andre grupperinger av muslimer
at de må få tilgang til bibler på sitt språk og få anledning til 
å høre et tydelig budskap om frelsen og friheten i Jesus. 

 Be om at mange individer og hele familier må få nåden til å ta 
imot sannheten om Jesus og komme inn i alt han har for dem.

Vær gjerne med videre i bønn i resten av 2024 og årene som kommer.

OBS: Bønneguiden egner seg godt til gjenbruk. Bruk den gjerne flere ganger!
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Inviter dine muslimske venner med på en reise, 
der dere sammen utforsker mange av livets 
aktuelle spørsmål. På reisen vil dere møte mange 
av profetene i Bibelen og bli kjent med Messias. 
Kurset består av 13 undervisningsvideoer og er 
tekstet til norsk og en rekke andre språk. Det gir 
et godt grunnlag for samtaler om tro.

DEN STORE VEKKELSEN I IRAN
– HVORDAN GUD BRUKER EN OMVENDT 
MUSLIM FOR Å TENNE EN VEKKELSE

dr. Hormoz Shariat  /  Hermon forlag 

Én million muslimer for Jesus! - var det bare en 
drøm? På midten av 1980-tallet satt dr. Shariat 
sammen med kona si og ba: «Herre, bruk oss for 
å frelse Iran!» Bli med dr. Shariat på hans reise bort 
fra islams lenker til friheten i Kristus.

Et disippelkurs for nye troende med muslimsk 
bakgrunn. Bruk det i en gruppe eller sammen 
med en venn. Kurset gir både kunnskap og hjelp 
til å leve som en disippel. Kurset tar opp aktuelle 
temaer som er spesielt viktige for troende med 
muslimsk bakgrunn. Tilgjengelig på norsk og 
mange andre språk. 

IMI-KIRKEN, STAVANGER, 25.–26. OKTOBER 2024

FINN FLERE GODE BØKER: 
www.opendoors.no/webshop  

www.pray30days.org/about/good-books

www.unåddkonferansen.no

AL MASSIRA – EN OPPDAGELSESREISE MED VENNER

Ta kontakt:  almassiranorge@gmail.com

KOM OG FØLG MEG – LÆR Å VANDRE MED JESUS

SELVMORDSBOMBER
– HUN TROSSET JIHAD

Esther Ahmad, Craig Borlase  /  Hermon forlag 

Den dramatiske og sanne historien om en kvinne 
som meldte seg frivillig til å drepe vantro, men så 
ble hun en ‘vantro’ selv. Hun hadde blitt opplært til 
å tjene Allah og dø som jihadist. To netter før hun 
skulle gi sitt liv, fikk hun imidlertid en drøm – en 
drøm som skulle endre livet hennes fullstendig.

OFFERLAMMETS BELØNNING
– BØLGER AV MISJONÆRER

Andreas Nordli  /  Proklamedia 

«Må Lammet som ble slaktet motta belønningen 
for sin lidelse», ropte de to unge tyskerne fra båten.
De var på vei til Karibien som misjonærer hvor de 
skulle bli slaver for å kunne arbeide blant slavene. 
Året var 1732. Gjennom historien har bølger av unge 
mennesker vært like offervillig som disse to.
 

Bli inspirert og engsjer deg!

Ta kontakt:  komogfolgmeg@gmail.com


